
大甲國小 106年度社區生活營 築夢少年課輔活動 

青春衛教及兩性教育 

時間 106年 5月 12日 

地點 夢蝶館 

授課老師講師 仁德區公所護理師 

  

步入青春期的高年級學生，藉由護理師

的引導，認識青春的故事。 

認識青春期時，生理及心理的變化，及因

應措施。 

  

重視身體自主權，兩性相互尊重。不能

任意侵犯。 

強調保護自己，沒有性別的差異。 



  

護理師向學生們再次宣導珍愛生命的重

要性。 

護理師利用實際的案例和小朋友做分享

討論。 

  
學生們也很主動的提問，釐清自己對於

青春期及兩性間的迷思。 

大家都很熱情的參與，和護理師作互動。 

 


