
105 學年度臺南市國中小健康促進計畫執行成果表 

辦理學校 臺南市仁德區大甲國民小學 

活動名稱 口腔衛生宣導 

活動內容 教導學童了解口腔衛生的重要性，及潔牙的方式及時機 

活動時間 105 年 12 月 9 日  

活動對象 一年級到六年級學童 

活動人數 181 

執行成果及

效益 

藉由老師的叮嚀和護理師的說明。學童瞭解了潔牙的重要性。更清楚知道潔牙的步

驟，例如，使用牙線、漱口水等。也允諾會落實在平日的生活作息當中。 

 

執行成果照片 

 

說明：護理師向學童介紹口腔保健的好方法。 



 

說明：護理師詢問學童平日潔牙的習慣和方法，有良好的互動。 

 

說明：讓孩子知道齬齒的原因和細菌的關係。 



 

說明：讓孩子知道牙齒的健康與否持了影響咀嚼之外還有美觀。 

 

說明：再次讓孩子知道正確的刷牙方式。 

 


