
105 學年度臺南市國中小健康促進計畫執行成果表 

辦理學校 臺南市仁德區大甲國民小學 

活動名稱 菸害防制宣導 

活動內容 認識抽菸的影響及危害 

活動時間 105 年 12 月 9 日 

活動對象 一年級到六年級學童 

活動人數 181 

執行成果及

效益 

藉由護理師的講解，學童對於抽菸對於肺部的影響有了更加深入的了解。同時也學

會勸告家人們少抽菸，對於身體健康才有助益的正確觀念。 

 

執行成果照片 

 

說明：護理師先利用有趣的小插圖及短片引起學童的興趣。 



 

說明：介紹肺部的功能以及抽菸會對肺部有何影響。 

 

說明：藉由健康雜誌等相關統計，讓學童知道抽菸所帶來的危害有哪些。 



 

說明：在公共場所都禁止吸菸的規定，請小朋友也向家人宣導。 

 

說明：護理師進行有獎問答的活動時，學童踴躍的舉手發表。 

 

 


