
105 學年度臺南市國中小健康促進計畫執行成果表 

辦理學校 臺南市仁德區大甲國民小學 

活動名稱 戶外教學 

活動內容 舉辦戶外教學活動，讓學童走出教室，親近大自然，多看綠色植物。 

活動時間 105 年 11 月 29 日 

活動對象 一年級到六年級學童 

活動人數 181 

執行成果及

效益 

透過專業護理師的說明，學童對於眼睛的構造比較清楚了。佐以影片欣賞及解

析，學童認識了有效幫助眼睛健康的方式。落時在平時生活中。 

 

執行成果照片 

 

說明：到十鼓文化園區戶外教學，學童能有機會遠眺，讓眼睛放鬆。 



 

說明：奇美博物館外大草地上，學童能盡情的跑跳，讓眼睛多接觸到綠色植物。 

 

說明：師生共同進行活動，並宣導愛護眼睛的重要性。 

 


