
105 學年度臺南市國中小健康促進計畫執行成果表 

辦理學校 臺南市仁德區大甲國民小學 

活動名稱 視力保健宣導 

活動內容 利用集會時間，由學校護理師進行視力保健宣導 

活動時間 105 年 

活動對象 一年級到六年級學童 

活動人數 181 

執行成果及

效益 

透過專業護理師的說明，學童對於眼睛的構造比較清楚了。佐以影片欣賞及解

析，學童認識了有效幫助眼睛健康的方式。落時在平時生活中。 

 

執行成果照片 

 

說明：讓學童認識什麼是近視。近視的眼睛和正常的眼睛有何不同。 



 

說明：護理師宣導如何預防近視，並和學童作問答的互動。 

 

說明：透過自我檢核表，學童能清楚知道自己該修正的地方，及如何愛護自己的

眼睛。 

 


