
105 學年度臺南市國中小健康促進計畫執行成果表 

辦理學校 臺南市仁德區大甲國民小學 

活動名稱 舞龍社團 

活動內容 學習傳統舞龍技藝。 

活動時間 每週一、四晨光時間及第二節下課 

活動對象 三年級到六年級學童 

活動人數 32 

執行成果及

效益 

透過社團活動，激發學童運動的興趣。藉由舞龍技藝的練習，讓學童能靈活的運

用四肢，增進其平衡力及協調力。 

 

執行成果照片 

 

說明：全校欣賞舞龍隊的表演。看見力與美的和諧。提升學童運動的興趣。 



 

說明：舞龍隊的隊員們賣力的進行各個表演動作，展現平時練習的實力。 

 

說明：透過舞龍的動作，鍛練學童的大肌肉及團隊合作精神。 



 

說明：舞龍隊參與傳統藝術比賽，激勵學童運動的精神。 

 

說明：舞龍隊參與社區活動，提倡傳統藝術之外，也鼓勵社區孩童參與活動。 

 

 


